
共青团福建工程学院委员会
闽工院团委〔2019〕2 号

关于组织开展 2019 年寒假社会实践活动的通知

各学院团委：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的十九大精神，落实省委十届七次全会提出的“高质量

发展落实赶超”目标，引导和帮助我校广大青年学生在社会

实践中受教育、长才干、作贡献，今年寒假期间，学校决定

继续组织开展学生社会实践活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

喜迎建国 70 周年 青春筑梦新时代

二、活动形式

（一）团队组建。包含各校级学生组织、学生社团、学

院、年级、支部、班级内组队，团队人数应在 5 人（含 5 人）

以上，具体人数可视实践项目而定。

（二）个人参与。学生可根据文件相关要求，自行参加

寒假社会实践活动。

三、活动内容

本次社会实践活动是以开展“六个一”为主要内容的体

验式社会实践，即一个项目、一项走访、一个访谈、一次宣



讲、一种体验、一种推广。

（一）一个项目即开展“挑战杯”课外实践活动。按照

“挑战杯”大学生课外学术作品竞赛相关比赛规则，鼓励申

报校赛的团队项目师生，利用寒假时间积极备赛，结合自身

专业优势、选题特色和学院资源，有针对性进行实地考察、

试验抽样、问卷调研、人物访谈，进一步提炼参赛项目的主

题，优化内容，深化课题成果。

（二）一项走访即“我当福工宣传员”走访活动。鼓励

同学利用寒假，回访高中母校，2 至 5 人为宜，问候老师，

并向学弟、学妹们介绍学校情况，通过交流班会、座谈会等

形式向老师们汇报大学学习情况，尤其是近年来学校的办学

成果、办学特色，报考条件，树立学校良好的社会形象。

（三）一个访谈即“访校友，促成长”优秀校友访谈活

动。来自同一个市、县、镇（乡）的同学们可自由结合组成

团队，联系当地校友会（联系方式待报名后由校友会提供），

就近就便走访优秀校友，了解校友的工作生活状况及成长经

历，以及他们对新一代大学生成长成才的看法和建议，增进

校友与母校的沟通联系。了解校友需要学校为其提供哪些支

持和帮助。在走访校友过程中，鼓励学生以“#我与校友合

个影#”为话题发布微博，并@福建工程学院团委，与同学、

朋友交流走访心得。

（四）一次宣讲即党的理论政策宣讲活动。在家庭所在

地街道、社区等地以考察调研、社会观察、精神宣讲等形式，

结合“青年大学习”相关活动要求，重点宣讲党的十八大以



来所取得的一系列改革发展成就，牢固树立对党的科学理论

的信仰、坚定走中国特色社会主义道路。

（五）一种体验即“学雷锋”学生志愿服务活动。根据

家庭所在地实际情况，发挥专业优势及知识优势，为家乡的

父老乡亲解决生产生活中的实际问题，通过开展科技支农、

企业援助、文艺演出进社区、文化宣传、环境保护等活动。

（六）一种推广即“我们的节日——春节”传统文化感

受分享活动。春节是我国传统的节庆，各学院可组织学生根

据家乡特色，充分利用学校的“融媒体”宣传矩阵，以照片、

文字、短视频等新媒体宣传方式，介绍各自家乡传统文化节

日的特色，传播中华民族传统的节庆文化精神。

三、时间安排

（一）报名

报名时间：2019 年 1 月 9 日—2018 年 1 月 16 日。

报名方式：各学院团委下发通知后，“我当福工宣传员”

实践队负责人填写报名表（见附件一）交至各学院团委，学

院团委汇总“我当福工宣传员”社会实践活动志愿者报名表

和校友访谈的报名情况后填写汇总表（见附件二）后以学院

为单位于 1 月 17 日 9:00 前发至校团委邮箱。

（二）培训

各学院团委于 1 月 20 日举办社会实践培训会，对报名

参加“我当福工宣传员”、校友访谈、挑战杯的同学进行专

门培训和发放实践相关材料。

（三）实践开展



1 月 21 日——2 月 24 日

四、工作要求

1.精心谋划，精准组织。各学院团委要充分发挥师生党

团组织、学生组织、学生社团的作用，充分调动学生参与社

会实践的积极性、主动性、创造性，按照人人参与实践的原

则，指导学生按照要求，适当选择一项活动进行实践，并认

真撰写实践报告。学生总数在 500 人以下的学院需组织 2 支

以上的校友访谈队、“我当福工宣传员”团队 1 支以上；学

生总数在 500-1000 人的学院需组织 5支以上的校友访谈队、

“我当福工宣传员”团队 2 支以上；学生总数在 1000-2000

人的学院需组织 8 支以上的校友访谈队、“我当福工宣传员”

团队 3 支以上；学生总数在 2000 人以上的学院需组织 10 支

以上的校友访谈队、“母校行”团队 5 支以上。

2.注重实际，突出效果。实践活动应紧密结合学生和社

会的实际情况，关注社会热点焦点，真正步入社会，了解民

生，体察民情，确保实践具有可操作性，并具有学术或社会

价值，切忌搞形式、走过场，要注重活动的实际效果。

3.注重总结，加强宣传。加强对寒假社会实践活动的宣

传工作，各学院团委应于 2018-2019 学年第二学期第二周结

束前将活动总结及照片、影像等材料发送至团委邮箱。重点

突出特色活动及实际效果、社会反响和主题调研报告、学生

心得等。“我当福工宣传员”活动还需上交《寒假“我当福

工宣传员”社会实践活动情况反馈表》、5 张清晰的活动照

片、新闻稿和总结材料（2000 字左右）；走访校友活动需上

mailto:影像的材料发送至cuptuanwei@163.com


交走访照片、校友访谈文字记录（2000 字左右）等。校团委

将根据活动开展情况予以奖补（“福工学子高中母校行”：

一等奖 800 元、二等奖 500 元、三等奖 300 元；走访校友：

一等奖 500 元、二等奖 300 元、三等奖 100 元）。

4.安全第一，保障到位。考虑到寒假期间春节、气候以

及交通等原因，不鼓励群体远距离、集中活动，谨记安全第

一，要强化安全意识，时刻保持警惕，做好安全防护工作，

确保在安全的情况下开展各项实践活动。

附件：

1.“我当福工宣传员”社会实践活动志愿者报名表

2.福建工程学院寒假社会实践活动团队汇总表

3.“我当福工宣传员”社会实践活动情况反馈表

4.“挑战杯”大学生课外学术作品竞赛参赛选题指南

共青团福建工程学院委员会

2018 年 1 月 9 日



附件 1

“福工学子母校行”社会实践活动志愿者报名表

活动地

点及中

学全称

团队（团队名称）赴

省（市、自治区） 市（区）

1. 学校

2. 学校

3. 学校

社会实践活动

时间 月 日—— 月 日，共 天。

团

队

成

员

姓名 性别 所在院（系） 学号 联系方式

（队长）

实践地学校概况描述及简要活动方案：（可另附页）



附件 2

福建工程学院寒假社会实践活动团队汇总表

学院：

序

号

团队名称 活动地点(报名

校友访谈的团队

填上地点；报名

“工院学子母校

行”的团队填上

活动中学全程)

团队负责人

团队成员

（ 姓 名 +

电话）

简 要

活 动

内容

备注

班级 姓名 电话



附件 3

“福工学子高中母校行”社会实践活动情况反馈表

队长姓名： 学院： 班级：

中学名称 邮编

中学详细通讯地址

学校老师信息

姓名 职务 办公电话及传真 手机号

中学评价

（中学公章）

年 月 日

活动开展

情况

活动开展形式：

参加活动中学生数： 拍摄活动照片 张

发放宣传资料情况：

中学基

本情况

（可另附

页）

（中学的性质，如省级重点或示范、市级重点或示范、普通中学。中学

师资力量、高中生总人数，毕业班人数，2014、2015 高考上一本线人数

等）



附件 4

“挑战杯”大学生课外学术作品竞赛参赛选题指南

1.习近平新时代中国特色社会主义思想的“福建孕育与

实践”

2.福建集体林权制度改革调研

3.福建生态文明建设先行先试经验调研

4.“晋江经验”形成发展调研

5.“马上就办真抓实干”福建省行政服务工作特色作风

调研

6.福建省水土治理工作调研

7.福建省文化产业发展现状调研

8.福建省对台工作历史经验总结与特色调研

9.来闽各类台湾人士融入祖国大陆工作生活情况调研

10.福建省民营企业转型升级发展调研

11.福建省“高质量发展落实赶超”案例调研

12.建国 70年来福建省经济社会发展经验总结与特色调

研

13.当代青年“创新创业”案例调研

14.青年投身“乡村振兴战略”专题调研

15.青年助力“精准扶贫”案例调研


